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BILAN 2024




Nous souhaitons exprimer notre plus sincere gratitude a toutes les personnes et organisations
qui ont contribué au succes exceptionnel de la saison de glanage 2024 a I'ile d'Orléans.

En premier lieu, nos remerciements vont aux membres engagés du sous-comité glanage:
Sophie Grignon, citoyenne passionnée par la sécurité alimentaire, Julie Goudreault de la MRC
de Ile d'Orléans, et Julie Hébert de I'Union des Producteurs Agricoles (UPA) de I'lle d'Orléans.
Leur dévouement et leur expertise ont été des piliers essentiels a la réussite de ce projet.

Nous tenons également a remercier chaleureusement les producteurs agricoles qui ont
généreusement ouvert leurs champs, ainsi que les bénévoles qui ont participé avec
enthousiasme aux activités de glanage. Leur contribution va bien au-dela des récoltes:
elle nourrit des familles et renforce les liens communautaires.

Un merci tout particulier est adressé a la municipalité de Saint-Laurent et au Relais des Pins
pour leur aide précieuse dans le conditionnement et la transformation des denrées, ainsi qu‘au
Camp O’Carrefour pour sa collaboration inestimable. Enfin, nous saluons I'équipe dévouée de
I'’ABIO (Association Bénévole de I'lle d’'Orléans) et celle de la Démarche ICI, dont le travail acharné
a permis une coordination sans faille tout au long de la saison.

Grace a cette mobilisation exemplaire et a ce soutien indéfectible, nous avons atteint des
résultats dont nous sommes fiers. Cette réussite témoigne non seulement de la force de notre
communauté, mais aussi de notre capacité a travailler ensemble pour un avenir plus durable
et solidaire.




Ce rapport présente le bilan de la saison de glanage 2024 a Ille d'Orléans, exposant les
résultats de nos efforts collectifs et mettant en lumiére lI'impact positif de cette initiative sur
notre communauté. Le glanage, une pratique ancestrale remise au goat du jour, joue un réle
crucial dans la lutte contre le gaspillage alimentaire et I'insécurité alimentaire.

Cette activité consiste a récolter les fruits et Iégumes laissés dans les champs aprés la récolte
principale, permettant ainsi de valoriser des aliments qui auraient autrement été perdus.

La Démarche ICI (Initiatives pour la Collectivité de I'lle d’'Orléans) est a l'origine de ce projet de
glanage a I'lle d’'Orléans. Née d'une collaboration entre le CIUSSS, I'Association Bénévole de I'lle
d'Orléans et la MRC, notre démarche vise a lutter contre la pauvreté et a renforcer la résilience
communautaire sur l'ile d'Orléans. Le projet de glanage s’inscrit dans notre chantier de sécurité
alimentaire, I'un des trois axes prioritaires (Sécurité alimentaire, Intégration sociale et Mobilité)
identifiés suite a une enquéte menée aupres des résidents de I'lle en 2022. Depuis le lance-
ment de notre projet pilote de glanage en 2022, nous avons connu une croissance significative,
passant de 4 activités en 2022 a 24 en 2024. Cette expansion témoigne de I'engagement crois-
sant de notre communauté et de I'importance accordée a la sécurité alimentaire et a la lutte
contre le gaspillage sur notre territoire.

Le gaspillage alimentaire au Québec représente
LES OBJECTIFS PRINCIPAUX 16 % des aliments comestibles, dont 45 % sont
DE CE RAPPORT SONT : des fruits et Iégumes’(Québec c'irc’ulai.re, 2022).
En 2024, 21 % des ménages québécois sont en
situation d’insécurité alimentaire (INSPQ, 2024),
une hausse notable depuis 2022 ou ce taux était
de 14,7 % (Premiere lecture, 2023). Le glanage
offre des avantages environnementaux en ré-
duisant les émissions de GES liés au gaspillage
alimentaire, estimé comme le troisieme plus
grand émetteur mondial s'il était un pays (CRECQ,
2024). Sur le plan social, il améliore I'accés a des
aliments frais pour les populations vulnérables,
renforce les liens communautaires et sensibi-
lise a la consommation locale et écoresponsable
(Cent degrés, s.d.).

« Quantifier les résultats de nos
activités de glanage

- Evaluer I'engagement des
bénévoles et des producteurs

+ Identifier les points forts et les
axes d’amélioration pour les
saisons futures




Le fonctionnement d’'une activité de glanage se déroule en plusieurs étapes successives.

Tout commence par la prise de contact avec le producteur ou la productrice qui dispose de
surplus agricoles. Une fois ce contact établi, une annonce de sortie de glanage est envoyée
aux bénévoles inscrits en 2024, en respectant le quota fixé par le producteur. Les bénévoles
retenus recoivent ensuite une communication détaillée comprenant les informations sur la jour-
née et un rappel du matériel nécessaire. Les organismes communautaires préts a recueillir les
denrées sont également contactés. Le jour J, les participants se rencontrent sur les lieux a I'heure
indiquée, avec possibilité de transport et covoiturage au besoin. A leur arrivée, les participant.e.s
sont accueillis et recoivent les explications nécessaires concernant les tadches de la journée et
les méthodes de récolte. La récolte dans les champs et autres taches connexes s'effectuent sur
une durée de deux a trois heures. Une fois la récolte terminée, les denrées sont pesées et divisées
équitablement, conformément au principe de partage suivant: un tiers pour le producteur, un tiers
pour les bénévoles-cueilleurs, et un tiers pour les organismes communautaires. Les denrées sont
ensuite stockées et distribuées aux organismes. Si nécessaire,des activités de transformation des
denrées peuvent étre organisées en derniére étape.

A) Statistiques clés

Le bilan 2024 de nos activités de glanage a I'lle d'Orléans dépasse nos attentes. Nous avons réussi
a sauver plus de 9 tonnes de nourriture qui aurait été perdue dans les champs.

En chiffres précis, ? 061,47 kg de denrées ont trouvé une seconde vie grace a l'implication de
nos bénévoles dévoués. Durant cette année, nous avons organisé 24 sorties dans les champs,
ou nos bénévoles glaneurs ont donné 483 heures de leur temps. Le fruit de ce travail n‘aurait pas
été possible sans la générosité de 10 agriculteurs qui nous ont ouvert leurs terres. Grace a eux,
14 organismes locaux ont recu ces aliments frais pour nourrir les gens dans le besoin.

En termes économiques, les denrées récupérées représentent une valeur de 33 254 S CA.
Mais au-dela des chiffres, c'est toute une communauté qui s'est mobilisée contre le gaspillage
alimentaire. Les liens tissés entre agriculteurs, bénévoles et organismes d'aide créent un cercle
vertueux qui profite a tous les habitants de Iile. Ce succés nous encourage a poursuivre et a
développer davantage ce projet qui unit écologie et solidarité sur notre territoire unique.



TABLEAU 1: STATISTIQUES CLES

Statistiques clés Résultats 2024

Quantité totale de denrées récoltées 9 061,47 kg
Nombre de séances de glanage organisées 24

Nombre d’heures de bénévolat 483 heures
Nombre de producteurs partenaires 10

Nombre d'organismes bénéficiaires 14

Valeur marchande des denrées récoltées 33254 S CA
Nombre de bénévoles-cueilleurs participants 13

Source: Démarche ICI, 2024

B) Analyse des récoltes

La saison de glanage 2024 a l'ile d'Orléans a été un véritable succes,
avec une récolte totale atteignant 9061,47 kg. Les pommes se dis-
tinguent comme la culture principale, représentant plus de
la moitié du volume total avec 536757 kg. Les courgettes
suivent avec 1138,1 kg, puis les concombres a 614 kg.

La diversité des fruits est notable: les bleuets
(cultivés et sauvages) atteignent un total de pres
de 396 kg, les poires s'élevent a 159 kg, et les
camerises a 138,2 kg. Du cdété des légumes,
les cucurbitacées (courgettes, concombres
et courges) dominent avec plus de 2352kg.
Les rabioles/ navets (367 kg) et les
betteraves (30 kg) complétent cette
récolte variée. Une petite quantité de
laitues (boston, rouge et standard)
a également été glanée, totalisant
environ 10 kg.

Cette récolte met en Ilumiere
une forte saisonnalité propre a
I'lle d’'Orléans, ou la culture des
pommes reste prédominante
(MRC de LTle-d'Orléans, 2023).
La diversité des 21 produits
glanés reflete une agriculture
locale riche et offre une belle '™
opportunité de récupération
alimentaire. 4



FIGURE 1: QUANTITE RECUPEREE PAR PRODUIT (EN KG)
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Source : Démarche ICl, 2024

C) Nombre d’activités de glanage par mois

Sur I'lle d'Orléans, le glanage suit un rythme naturel au fil des mois. Les activités démarrent dou-
cement en juin avec deux sorties, ralentissent en juillet avec une seule sortie, puis s'intensifient
pour atteindre leur maximum en aoGt avec huit sorties. Septembre reste dynamique avec sept
sorties, suivi d'octobre qui compte cinqg sorties. La saison se termine tranquillement en novembre
avec une derniére sortie. Cette répartition des activités correspond aux cycles de récoltes locales,
avec un pic d'activité logique en fin d'été et début d'automne.

FIGURE 2 : NOMBRE D'ACTIVITES DE GLANAGE PAR MOIS
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D) Répartition des bénévoles impliqués entre I'ile d’Orléans et les autres
localités

L'analyse de la répartition des bénévoles ayant participé au glanage 2024 montre que, sur un total
de 113 participants, 19 sont originaires de I'lle d'Orléans, tandis que 94 proviennent d’autres locali-
tés. Ces chiffres sont également illustrés parla Figure 3, ou I'on constate que les bénévoles locaux
représentent 17 % du total, contre 83 % pour ceux venant de I'extérieur. Ces résultats révelent une
forte mobilisation des bénévoles extérieurs, qui constituent la majorité des participants. Cela sou-
ligne I'importance de leur contribution pour le succes des activités de glanage sur I'ile.

FIGURE 3: REPARTITION DES BENEVOLES ENTRE L'ILE D'ORLEANS ET LES AUTRES LOCALITES
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E) Part des quantités des produits distribuées entre I'ile et Québec (en kg)

Les produits distribués représentent uniquement le tiers recu par la Démarche ICI, conformément
au principe des trois tiers du projet. Cependant, il peut arriver qu'un producteur ou une produc-
trice décide de céder sa part a la Démarche ICI. Ainsi, au sein de la Démarche ICI, nous avons
pu distribuer un total de 4 850 kg aux organismes partenaires. Sur ce total de 4 850 kg (correspon-
dant a la part de I'organisme organisateur), 1600,5 kg, soit 33 %, ont été redistribués localement
sur I'lle d'Orléans, tandis que le reste, soit 3 249,5 kg (67 %), a été distribué principalement dans la
région de Québec.



FIGURE 4 : PART DES QUANTITES DES PRODUITS DISTRIBUEES ENTRE LILE ET QUEBEC (EN %)
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F) Nombre de fermes impliquées

Pour la saison de glanage 2024, dix fermes ont généreusement accepté de nous accueillir.
Ces fermes sont réparties comme suit a travers les différentes municipalités de l'ile d'Orléans:
trois fermes a Saint-Pierre, trois fermes a Sainte-Famille, deux fermes a Saint-Laurent, une ferme
a Saint-Jean et une a Saint Francois.

Les fermes participantes sont
les suivantes:

Ferme Camerises de I'lle
Ferme La Rafale

Ferme Le Bunker

Ferme France Michaud
Ferme Aux Trois Baies

Ferme Yves Presseault

Ferme Yves Coulombe

Ferme Fines Herbes par Daniel
Ferme Poulin-Turcotte

Ferme La Marianne




FIGURE 5 : NOMBRE DE FERMES IMPLIQUEES
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Source : Démarche ICl, 2024

G) Organismes communautaires bénéficiaires

Au cours de la saison de glanage 2024, quatorze organismes ont pu profiter de notre appui en
matiere d'aide alimentaire. Parmi eux, quatre sont situés sur I'lle d'Orléans, tandis que les autres se
trouvent a Québec et Beaupré. Vous trouverez la liste ci-dessous:

Association Bénévole

de Ille d’Orléans (ABIO)
Camp O’Carrefour

Foyer de Charité

Ecole de I'lle-d'Orléans
Services de Garde a Saint-Pierre
Patro Roc Amadour
Entraide Agape
Lauberiviéere

Tablée 138

Univert Laval

Aeliés ULaval

Le Pivot

Solidarité Famille

Frigos partages a Québec




H) Impact environnemental

Notre initiative de glanage a eu un impact significatif sur I'environnement.
Grace aux efforts concertés de notre équipe et de nos bénévoles dévoués,
nous avons réussi a réduire les émissions de gaz a effet de serre de 3 982 kg.

\ A 4

I) Forces et défis

Mobilisation citoyenne La capacité opérationnelle des ressources
humaines est au maximum

Engagement du sous-comité La capacité en logistique et transport est
insuffisante

La communication (bouche a oreille,

, . . N La capacité d'entreposage est limitée
réseaux sociaux, journal Autour de I'lle) P posag

J) Syntheése des sondages - Glanage 2024

Les résultats des sondages menés aupres des producteurs et bénévoles impliqués dans le projet
de glanage 2024 a I'ile d’'Orléans témoignent d’'une satisfaction unanime et mettent en lumiére les
forces du projet.

SATISFACTION GENERALE

Producteurs:100 % satisfaits, avec 67 % « trés satisfaits » et 33 % « satisfaits ».
Les producteurs valorisent particulierement la réduction du gaspillage
alimentaire et la contribution a la sécurité alimentaire locale;

100%

Bénévoles: 100 % satisfaits, dont 36 % «tres satisfaits » et 64 % « satisfaits ».
Les bénévoles apprécient la cause solidaire, la qualité des produits récoltés
et I'expérience enrichissante sur le terrain.

POINTS FORTS DU PROJET SELON LE SONDAGE

« Réduction efficace du gaspillage alimentaire ;

« Contribution a I'accés a des produits frais pour la communauté ;
- Ambiance conviviale et esprit solidaire entre participants ;

« Organisation percue comme flexible et bien structurée.



ENGAGEMENT POUR LAVENIR
L'enthousiasme pour la saison 2025 est manifeste :

= 84%

Des producteurs souhaitent Des bénévoles sont préts a revenir

renouveler leur participation. avec plaisir, tandis que les autres
se disent ouverts a participer
selon leurs disponibilités.

CONCLUSION

La saison de glanage 2024 a l'lle d’Orléans s’est révélée étre un succes remarquable, apportant
des bénéfices significatifs sur les plans social, économique et environnemental.

Ce projet a permis de renforcer les liens communautaires, d'améliorer I'accés a des aliments frais
pour les populations dans le besoin et de réduire le gaspillage alimentaire. Grace a une mobilisa-
tion collective exemplaire, il a également eu un impact positif sur I'écologie locale. Cette réus-
site pose des bases solides pour I'avenir, avec I'ambition d'élargir davantage la portée de cette
initiative et de continuer a conjuguer solidarité et durabilité.




PROJET DE GLANAGE - ILE D'ORLEANS

STATISTIQUES CLES - SAISON 2024

= QUANTITE TOTALE DE DENREES
RECOLTEES EN KILOGRAMMES 9061.47kg
@ NOMBRE DE SORTIES DE GLANAGE 24
NOMBRE D'HEURES DE BENEVOLAT 483
a NOMBRE DE PRODUCTEURS
?2‘\‘; PARTENAIRES 10
L DXL
VALEUR MARCHANDE DES DENREES
RECOLTEES 333248
NOMBRE D'ORGANISMES
BENEFICIAIRES 14
O NOMBRE DE 13
:y BENEVOLES- CUEILLEURS
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